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INTRODUCAO

Os comprimidos sdo a forma farmacéutica mais
comercializada no mundo'. Apesar da disponibilizacdo
de uma variedade de especialidades
farmacéuticas, ainda existe uma lacuna quanto a
disponibilidade de multi doses para atender as
demandas dos usudrios, de forma que a adaptagdo de
medicamentos ainda é uma pratica recorrente no
ambiente hospitalar?. O processo de particdo de
comprimidos ainda é tema de amplas
discussdes, acerca de sua eficacia e seguranca.

OBJETIVO

Analisar as solicitagdes de comprimidos fracionados
para pacientes internados em uma Unidade de Terapia
Intensiva, identificar o0s medicamentos mais
fracionados, correlacionar com a necessidade e
adequabilidade conforme recomenda¢Ges da bula e
disponibilidade no mercado.

METODO

Pesquisa documental exploratdria, com delineamento
transversal, retrospectivo e descritivo, apds aprovagao
ética n? (79913717.1.0000.5085), foram incluidas
todas as das solicitagbes para adaptagdo de
comprimidos atendidas na farmacotécnica da Farmacia
Hospitalar do Hospital Sdo Domingos - MA, no periodo
de janeiro a dezembro de 2016. A andlise estatistica foi
realizada por meio do programa SPSS 20.0 e Microsoft
Office Excel® versdo 2010.

RESULTADOS

No ano de 2016, foram solicitadas 5.066 adaptagdes de
comprimidos ao setor de
Farmacotécnica, destas, 844(16,6%) foram destinadas
para 148 pacientes internados na Unidade de Terapia
Intensiva, totalizando 196 medicamentos. (Fig. 1)

Dos 148 pacientes selecionados, 77(52%) foram do
género masculino, sendo as solicitacdes de adaptacgdo
prevalentes para pacientes acima de 60 anos.

Figura 2: Pacientes que necessitaram de adaptagdo de comprimidos conforme faixa etaria.
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Adequagso:
-139(70.9%) Inadequadas;
-57(29,0%) Adequadas.

Necessidade:
157 (80.1%)] Necessérias;
-39(19.9 %) Desnecessérias

Disponibilidade:
76 (38,7%) Disponivel;
~120(61,3%) Indisponivel.

Fig. 1 Acompanhamento e Descricdo

Os farmacos mais prevalentes para modificagdo de dose
foram citados na tabela abaixo, representando
355(39,4%) das solicitagdes.

Medicamento N° de Comp. Fracionado
Lasix 98
Synthroid 91
Monocordil 58
Concor 54
Prolopa 54
Total 355

Em relagdo aos medicamentos de alta vigilancia, observou-
se baixa incidéncia, somente 8(4%) solicitagbes dos
seguintes medicamentos: varfarina, cloridrato de
propranolol e digoxina, este ultimo, por possuir baixo
indice terapéutico, ndo pode ser fracionado.

CONCLUSAO

A particdo de comprimidos é uma pratica
controversa, porém ainda amplamente difundida nos
ambientes hospitalares. Os riscos desta pratica estdao
principalmente relacionados a imprecisdo na dosagem
das fragGes. Este estudo permitiu conhecer as
adaptagdes de medicamentos se adequadas ou ndo, se
necessarias ou ndo, permitindo uma analise critica
sobre o fracionamento de medicamentos. O
farmacéutico deve estar sempre atento a esta analise
e propor junto ao prescritor, solugdes com enfoque
nas adaptagdes necessarias e seguras de forma a
garantir maior qualidade assistencial e minimizar os
riscos decorrentes desta pratica.
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